CURRICULUM VITAE

1. INFORMATII PERSONALE

Nume, prenume: Matu Silviu-Andrei

Data si locul nasterii: 2 august 1986, Targoviste

Nationalitate: Romana

Stare civila: Necasatorit

Domiciliul stabil: Bd. Mircea cel Batran, bl. HS, et. 6, ap. 16, Targoviste, jud. Dambovita
Adresa la locul de munca: Str. Republicii, nr. 37, Cluj-Napoca, jud. Clu;j.

Pozitia academica ocupata in prezent: Doctorand cu frecventa

Telefon: (+4)0766.897.012

Fax: ...

E-mail: silviu.matu@ubbcluj.ro

2. EDUCATIE
2010-prezent: Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Scoala doctorala
,,Psihodiagnostic si interventii psihologice validate stiintific”, Universitatea Babes-Bolyai;
Doctorand cu frecventa In domeniul psihologie.
2008-2010: Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai,
Cluj-Napoca;
Master 1n Psihologie Clinicd, Consiliere si Psihoterapii Cognitive si Comportamentale
2008: ASS, ANSIT & CODECS Romania,
Program de formarea formatorilor si certificat de trainer.
2005-2008: Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti;
Licentiat in psihologie.
2001-2005: Liceul Voievodul-Mircea, Targoviste,

Profil matematica-informatica.

3. EXPERIENTA PROFESIONALA

2012-prezent: Expert pe termen lung 1n activitati de monitorizare

Departamentul de Psihologie Clinicd si Psihoterapie, Universitatea Babes-Bolyai;
Realizarea suportului de curs pentru activitati de formare ale parintilor; angajat in

proiectul ,,Dezvoltarea emotionala si sociald armonioasa a copiilor prescolari care



provin din medii dezavantajate Tn scopul prevenirii fenomenului de parasire timpurie a

scolii”, contract POSDRU/91/2.2/5/59988.

2011-prezent: Asistent de cercetare;

Departamentul de Psihologie Clinicd si Psihoterapie, Universitatea Babes-Bolyai;

Activitati de cercetare, tehnice si administrative in proiectul IDEI PCE-2011-3-0484
(coord. prof. dr. ing. Bram Vanderborght), finantat de ANCS, si proiectul FP7
HELP4AMOOD (coord. local conf. univ. dr. Aurora Szentagotai), finantat de Comisia

Europeana.

2010-2011: Expert de scurtd durata in activitati de formare;

Departamentul de Psihologie Clinica si Psihoterapie, Universitatea Babes-Bolyai;

6.

Realizarea suportului de curs si activititi de formare pentru cadrele didactice implicate
in proiect; activitati de formare ale parintilor; angajat in proiectul ,,Dezvoltarea
emotionald si sociald armonioasa a copiilor prescolari care provin din medii
dezavantajate in scopul prevenirii fenomenului de parasire timpurie a scolii”, contract

POSDRU/91/2.2/S/59988.

ACTIVITATE DIDACTICA

Formator in cadrul proiectului ,,Scoala de vara Cognosis”, editia 2012, pentru modulul
de psihoterapie cognitiv-comportamentala.

Formator intr-un proiect national privind formarea profesionala continua a
psihologilor din mediul penitenciar, finantat de Administratia Nationala a

Penitenciarelor, 1n cadrul International Coaching Institute, European Coaching Center.

ACTIVITATI PROFESIONALE

Evaluari clinice 1n cadrul Clinicii Universitare de Psihologie, Universitatea Babes-
Bolyai in cadrul proiectelor de cercetare ale Departamentului de Psihologie Clinica si
Psihoterapie.

Interventii psihologice pentru reducerea distresului post-operator al pacientilor cu

interventii chirurgicale peridontale.

POZITII IN ORGANIZATII PROFESIONALE

Colegiul Psihologilor din Roménia:

2009-prezent: Psiholog clinician sub-supervizare.



Cognosis — Federatia Asociatiilor Studentilor la Psihologie si Stiinte ale Educatiei din
Romaénia;
e 2009-2011: Coordonator dezvoltare organizationald; coordonator al proiectului
,,Congresul National al Studentilor la Psihologie din Roménia”;
e 2008-2009: Vicepresedinte; Coordonator al proiectului ,,Scoala de Vara Cognosis”,
editiile 2008 si 2009;
e 2007-2008: Coordonator departament Resurse Umane.
Asociatia Studentilor la Psihologie si Stiintele Educatiei, - Bucuresti (ASPSE)
e 2007-2008: Vicepresedinte;

2007: Coordonator departament Finante.

7. CERCETARE/GRANT-URI

e Membru al Laboratorului de Neurostiinte ale Cognitiei si Emotiei — EmCogLab.

8. BURSE
e Bursa doctorala in cadrul proiectului ,,Studii doctorale moderne: internationalizare si
interdisciplinaritate”, contract POSDRU/107/1.5/S/76841.

e Burse de studiu si de merit pe perioada ciclului de licenta si a studiilor de master.

9. PUBLICATII

Articole de specialitate:

Cristea, I. A., Matu, S., Szentagotai, A., & David, D. (in press). The other side of rumination:
reflective pondering as a strategy for regulating emotions in social situations. Anxiety,
Stress & Coping. doi: dx.doi.org/10.1080/10615806.2012.725469

Matu, S. A., Opris, D., David, D. (2012). Virtual reality technology applications in clinical
field. Revista de Neurologie si Psihiatrie a Copilului si Adolescentului din Romdnia,
15(1), 23-30.

Capitole in carti:

Rusu, A., Szentagotai, A., Opris, D., Gavita, O., Matu, S. A., Oniujec., L. D., & David, D. (in
press). Aplicatii ale tehnologiilor moderne de tip realitate virtuald si robotica 1n

psihologia clinica si psihoterapie - emergenta unor domenii de interfata.



Matu, S. A., & Brailean A. (2011), Terapii validate stiintific in tulburarea de stres post-
traumatic. in E. Avram (Coord.). Psihologia sandtdtii, Vol. 5 (pp. 67-91), Bucuresti,
Editura Universitara.

Briilean, A., & Matu, S. (2009). Neurobiologia experientei hedonice 1n schizofrenie. inv.
Ciubotaru & E. Avram (Coord. ), Neurostiinta disabilitatii (pp. 69-96), Bucuresti,
Editura Universitara.

Avram, E., & Matu, S. (2008). Stuctura si functionalitatea Tncrederii organizationale. inE.
Avram & P. Shockley-Zalabak (Eds.), Increderea organizationald — Trust: The
Bedrock of Individual and Organizational Excellence (pp. 69-95), Bucuresti, Editura
Universitara.

Ale publicatii:

Moldovan, R., Musat-Cobeanu O., Matu, S., & David, D. (2009). Aplicatii ale interventiei
psihologice in penitenciar, un raport pentru fundatia Penal Justice Reform. Disponibil

la: http://penalreform.ro.

10.  DOMENII DE INTERES STIINTIFIC
Emotion regulation; cognitive-behavioral psychotherapies; virtual reality based

psychotherapy; psychophysiology of emotion, clinical cognitive neurosciences.

11.  PREMII/DISTINCTII ACORDATE
e Premiul ,,JJuventute” al Universitatii Babes-Bolyai pentru imbogatirea vietii sociale si
culturale a universitatii (Cluj-Napoca, 2011).
e Locul I pentru ,,Rigurozitate stiintifica” In cadrul Conferintei Nationale a Studentilor 1
Psihologie si Stiintele Educatiei (Bucuresti, 2008).
e Locul III la sesiunea de comunicari stiintifice ,,Curiozitate, Experiment, Cunoastere” a

Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei (Bucuresti, 2006).

12.  CONTRIBUTII MASS-MEDIA

13.  REFERINTE

Prof. univ. dr. Daniel David, danieldavid@psychology.ro;

Conf. univ. dr. Alina Rusu, alinarusu@psychology.ro;

Conf. univ. dr. Aurora Szentagotai, auraszentagotai @psychology.ro.
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